
 

 

 
 
 

 
Speiseplan   

 
20. – 24. Januar 2020    

 

 
 

Montag / 20. Januar  
 

Pasta mit fruchtiger Karotten-Tomatensauce und Salat     
Obst   

 

 
Dienstag / 21. Januar  

 
Linseneintopf mit buntem Gemüse und Kartoffelwürfeln, Baguette     

Kuchen   
 
 

Mittwoch / 22. Januar  
 

Gemüsestäbchen, Kartoffelpüree und Gurkensalat    
Joghurt 

 
 

Donnerstag / 23. Januar  
 

Gemüsefrikadelle und Paprika-Tomatenreis, Erbsengemüse 
Obst 

 
 

Freitag / 24. Januar 
 

Maccaroni in Tomatencremesauce mit Brokkoli 
Eis 

 

 

 

 

Zusatzstoffe können jederzeit eingesehen werden.    


