
 

 

 
 
 

 
Speiseplan   

 
20. Mai – 24. Mai 2019 

 

 

Montag / 20. Mai 
 

Knabberrohkost 
Erbseneintopf mit Brot 

Gulasch mit Fusili  
Frisches Obst 

 
 

Dienstag / 21. Mai 
 

Paprika-Maissalat 
Polenta-Auflauf 

Sojaragout mit Reis 
Agaven Dicksaft Joghurt 

 
 

Mittwoch / 22. Mai 
 

Gurken-Möhrensticks 
Flammkuchen 

Linsen-Gemüse-Eintopf 
Frisches Obst 

 
 

Donnerstag / 23. Mai 
 

Salat mit Birne und Joghurt-Dressing 
Kürbiscremesuppe mit Baguette 

Sellerieschnitzel mit Gemüsestampf 
Erdbeerjoghurt 

 
 

   Freitag / 24. Mai 
 

Bauernsalat mit Kräuterdressing 
Spagetti mit Tomaten-Sahne-Soße 

Gebackene Kartoffel-Möhrenstücke mit Joghurt 
Mangocreme 

 

 

Zusatzstoffe können jederzeit eingesehen werden.    


