
 

Speiseplan

5.Oktober – 9. Oktober 2026

Montag / 5. Oktober
Geflügelgyros mit Reis, dazu Tzatzicki und Gurkensalat

vegetarisch: Gemüsefrikadelle mit Reis, dazu Tzatzicki und Gurkensalat

Dessert: Obst

*

Di  enstag / 6.   Oktober  
Penne mit Spinat in Sahne-Sauce

gluten/laktosefrei: glutenfreie Nudeln mit Tomatensauce

Dessert: Obst

*

Mittwo  ch /   7. Oktober  
Kartoffel-Gemüse-Auflauf mit Salat u. Vinaigrette

Dessert: Obst

*

Donnerstag / 8. Oktober

Blumenkohl-Creme-Suppe mit Brötchen

Dessert: Obst

*

Freitag / 9. Oktober

Pizza Margerita

Dessert: Obst

Hinweis:
Zusatzstoffe und Allergene können jederzeit eingesehen werden.



Menu Plan

October 05 – Obtober 09 , 2026

Monday / October 5
Chicken gyros with rice, served with tzatziki and cucumber salad

vegetarian: Vegetable patties with rice, served with tzatziki and cucumber salad
Dessert: Fruit

*

Tuesday / October 6
Penne with spinach in a cream sauce

gluten-free/lactose-free: gluten-free pasta with tomato sauce

Dessert: Fruit

*

Wednesday / October 7
Potato and vegetable bake with salad and vinaigrette

Dessert: Fruit

+

Thursday / October 8
Cream of cauliflower soup with bread rolls

Dessert: Fruit

*

Friday / October 9
Pizza Margerita

Dessert: Fruit

Note:
Additives and allergens can be viewed at any time..
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