Bilinguale Grundschule Kain &

Speiseplan September 7.— 11., 2026

Montag / 7. September

Geflugel-Civapcici mit Reis, Erbsengemise u. Tomatensole

vegetarisch : Gemisefrikadelle mit Reis, Erbsengemiise u. TomatensoRle
gluten/laktosefrei: Hahnchengeschnetzeltes mit Reis u. Tomatensolie

Dessert: Obst

Dienstag / 8. September

Penne in Spinat mit Sahnesole

gluten/laktosefrei: glutenfreie Nudeln mit TomatensoRe
Dessert: Obst

Mittwoch / 9. September
Kartoffelauflauf Brokkoli

gluten/laktosefrei: gluten,- und laktosefreies Kartoffelgratin Brokkoli

Dessert: Obst

Donnerstag / 10. September

Tomatencremesuppe mit Nudeleinlage und Brétchen vom Backer

Dessert: Obst

Freitag / 11. September

Fischnuggets mit Kartoffelpliree, dazu Kohlrabi mit SahnesolRe
vegetarisch : Gemiisestibchen mit Kartoffelpliree, dazu Kohlrabi mit Sahnesole

Dessert: Obst

Hinweis:
Zusatzstoffe und Allergene kénnen jederzeit eingesehen werden.



Bilinguale Grundschule Kaln

Menu Plan September 7th-11th, 2026

Monday / Sept. 7

Chicken Civapcici with Rice, Peas, and Tomato Sauce
vegetarian: Vegetable patties with rice, green peas, and tomato sauce

gluten/lactose-free: Chicken strips with rice and tomato sauce
Dessert: Fruit

Tuesday / Sept. 8

Penne with spinach and cream sauce

gluten/lactose-free: Gluten-free pasta with tomato sauce

Dessert: Fruit

Wednesday / Sept. 9

Potato Casserole with Broccoli

gluten/lactose-free: gluten- and lactose-free potato gratin with broccoli

Dessert: Fruit

Thursday / Sept. 10

Cream of tomato soup with pasta and fresh rolls from the bakery

Dessert: Fruit

Friday / Sept. 11

Fish nuggets with mashed potatoes, served with kohlrabi in a cream sauce

vegetarian: Vegetable sticks with mashed potatoes, served with kohlrabi in a cream sauce

Dessert: Fruit

Note:
Additives and allergens can be viewed at any time..
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