Bilinguale Grundschule Kain &

Speiseplan 2. — 4. September 2026

Mittwoch / 2. September

Veggie Kottbullar mit Reis, dazu Gurkensalat mit Dilldressing

Dessert: Obst

Donnerstag / 3. September

Linsentopf, dazu Brotchen

Dessert: Obst

Freitag / 4. September

Fischstabchen mit Kartoffeln und Blumenkohl in Sahnesole
vegetarisch: Gemusestabchen mit Kartoffeln, dazu Blumenkohl in Sahnesolle
gluten/laktosefrei: Knusperfisch mit Kartoffeln, dazu Blumenkohl

Dessert: Obst

Hinweis:
Zusatzstoffe und Allergene kdnnen jederzeit eingesehen werden.



Bilinguale Grundschule Kaln

Menu Plan September 2.— 4., 2026

Wednesday / Sept. 2

Veggie meatballs with rice, served with cucumber salad and dill dressing

Dessert: Fruit

Thursday / Sept. 3

Lentil stew, served with rolls

Dessert: Fruit

Friday / Sept. 4

Fish sticks with potatoes and cauliflower in a cream sauce

Vegetarian: Vegetable sticks with potatoes, served with cauliflower in a cream sauce

gluten/lactose-free: Crispy fish with potatoes, served with cauliflower

Dessert: Fruit

Note:
Additives and allergens can be viewed at any time..
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