
Speiseplan

02. - 06. März 2026

Montag / 02. März

Geflügel-Gyros mit Reis, Tzatziki & Gurkensalat

Vegetarisch:

Gemüsefrikadelle mit Reis, veganes Tzatziki & Gurkensalat

Obst

Dienstag / 03. März

Penne mit Spinat in Sahnesauce

Obst

Mittwoch / 04. März

Kartoffelauflauf mit Salat & Vinaigrette

Obst

Donnerstag / 05. März

Blumenkohl-Cremesuppe mit Brötchen

Obst

Freitag / 06. März

Backfisch mit Kartoffeln, Brokkoli & Zitronensauce

Vegetarisch:

Salzkartoffeln mit Brokkoli & Zitronensauce

Obst

Zusatzstoffe können jederzeit eingesehen werden.


