
 

 

 
 
 

 
Speiseplan   

 
09. – 13. Dezember 2024 

 
Montag / 09. Dezember 

 
Hähnchen-Curry mit Reis 

Obst 

 

vegetarisch: Valess-Geschnetzeltes mit Curry und Reis     

 

 
 

Dienstag / 10. Dezember 
 

Makkaroni mit Bolognese 

Obst 

 

vegetarisch: Makkaroni mit Linsenbolognese    

 

 

 
Mittwoch / 11. Dezember 

 
Bratkartoffeln mit Rührei und Rahmspinat 

Obst 

 

 

 

Donnerstag / 12. Dezember 
 

Veg. Bauerneintopf mit Paprika und Kartoffeln, dazu Vollkorn-Dinkel-Brötchen  

Obst 

 

 

 

Freitag / 13. Dezember 
 

Backfisch mit Kartoffeln, Blattsalat und Joghurt Dressing 

Obst 

 

vegetarisch: veg. Goudastäbchen mit Kartoffeln, Blattsalat und Joghurt Dressing  

 

 

 

Zusatzstoffe können jederzeit eingesehen werden.    


