
 

 

 
 
 

 
Speiseplan   

 
17. – 21. Januar 2021    

 

Montag / 17. Januar  
 

frische Tortellini mit Spinat-Ricotta-Füllung, Käse-Sahne-Sauce 
 Tomatensalat mit klarem Dressing 

Obst 
 
 

Dienstag / 18. Januar  
 

Gemüsenuggets mit Reis und fruchtiger Tomatensauce, gemischter Salat 
Joghurt   

 
 

Mittwoch / 19. Januar 
 

Putengeschnetzeltes mit Champignonrahm mit Leipziger Allerlei (Erbsen, Möhren, 
Blumenkohl), Salzkartoffeln 

Obst  
 

vegetarisch: Valesgeschnetzeltes 
 
 

Donnerstag / 20. Januar 
 

Tomatencremesuppe (laktosefrei) mit Nudeleinlage und Dinkel-Vollkorn-Brötchen 
Kuchen 

 
 

Freitag / 21. Januar 
 

Rindergulasch mit Karotten und Spätzle  
Milchreis 

 
vegetarisch: Gemüsefrikadelle mit Spätzle und Rahmsauce (laktosefrei)    

 
 
 

 

Zusatzstoffe können jederzeit eingesehen werden.    


